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POLYPPER HOS B@RN

Hvad er polypper? Polypper er lymfevaev, der sidder bagerst i naesesvaelget, oppe bag drgblen
og den blgde gane. Samme sted findes i gvrigt gretrompeten (det eustatiske rgr), som er
forbindelsen imellem mellemgret og naesesvaelget. Polypperne er en del af immunforsvaret og har
funktion i de fgrste levear. Hvis barnet ofte og leenge er forkglet, kan polypperne blive kronisk
forstgrrede og i sig selv blive involveret i infektioner. Dermed opstar der endnu flere forkglelser.

Hvem har polypper? Generelt bgrn fra ca. et &r til tidlig skolealder.

Hvad er symptomerne? Barnet trackker vejret gennem munden. De fleste kender udtrykket-
aben mund og polypper. Talen bliver nasal og sngvlende. Barnet snorker og ofte bliver
nattesgvnen urolig/darlig. Der er hyppige forkglelsesepisoder evt. ledsaget af vaeske pa grerne
eller mellemgrebetaendelser.

Hvordan fjernes polypper? Fjernelse af polypper foregar i fuld bedgvelse. Barnet skal vaere
minimum to ar gammelt. Man skraber polypperne bort ved en lille operation. Det foregar via
munden, hvor der skrabes oppe bag den blgde gane. Operationen tager kort tid efterfulgt af en
opvagning. | alt varer det hele ca. 20-25 minutter.

Hvad efter operationen? Komplikationer er sjeldne, men som ved anden form for kirurgi kan
blgdning forekomme efter operationen. Som oftest forekommer en smule blod i spyt og snot efter
operationen. Ved stgrre maengder blod skal barnet ses af en laege. Man bgr derfor holde sig til
kolde drikke uden brus samt blgd, kold/lunken mad i det fgrste dggn efter operationen.
Smertestillende medicin gives, hvis barnet har ondt. Barnet ma komme i daginstitution dagen efter
operationen.



