
      

   
                                 

           

POLYPPER HOS BØRN 

  

Hvad er polypper? Polypper er lymfevæv, der sidder bagerst i næsesvælget, oppe bag drøblen 

og den bløde gane. Samme sted findes i øvrigt øretrompeten (det eustatiske rør), som er 

forbindelsen imellem mellemøret og næsesvælget. Polypperne er en del af immunforsvaret og har 

funktion i de første leveår. Hvis barnet ofte og længe er forkølet, kan polypperne blive kronisk 

forstørrede og i sig selv blive involveret i infektioner. Dermed opstår der endnu flere forkølelser. 

 

Hvem har polypper? Generelt børn fra ca. et år til tidlig skolealder. 

 

Hvad er symptomerne? Barnet trækker vejret gennem munden. De fleste kender udtrykket- 

åben mund og polypper. Talen bliver nasal og snøvlende.  Barnet snorker og ofte bliver 

nattesøvnen urolig/dårlig. Der er hyppige forkølelsesepisoder evt. ledsaget af væske på ørerne 

eller mellemørebetændelser. 

 

Hvordan fjernes polypper? Fjernelse af polypper foregår i fuld bedøvelse. Barnet skal være 

minimum to år gammelt. Man skraber polypperne bort ved en lille operation. Det foregår via 

munden, hvor der skrabes oppe bag den bløde gane. Operationen tager kort tid efterfulgt af en 

opvågning. I alt varer det hele ca. 20-25 minutter. 

 

Hvad efter operationen? Komplikationer er sjældne, men som ved anden form for kirurgi kan 

blødning forekomme efter operationen. Som oftest forekommer en smule blod i spyt og snot efter 

operationen. Ved større mængder blod skal barnet ses af en læge. Man bør derfor holde sig til 

kolde drikke uden brus samt blød, kold/lunken mad i det første døgn efter operationen. 

Smertestillende medicin gives, hvis barnet har ondt. Barnet må komme i daginstitution dagen efter 

operationen. 
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